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 سوابق تحصیلی دانشگاه 

 86 سال ارومیه، پزشکی علوم دانشگاه: عمومی پزشکی دکترای اخذ 

 :1395از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  اخذ تخصص جراحی عمومی 

 1402از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال : اخذ فوق تخصص جراحی پلاستیک 

 عضویت ها  

  عضو انجمن جراحان پلاستیک ایران 

  عضو انجمن جراحان پلاستیک آمریکا(ASAPS) 

 سمت های اجرایی 

  سابقه هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

  اردبیلدانشگاه علوم پزشکی  دانشجویان پزشکی ممتحن آزمون صلاحیت بالینی 

 اینترنهای جراحی مسوول آموزش و برنامه ریزی آموزشی و امتحانات اکسترنها و 

 عضو هیات ممتحنه آزمون ارتقا و گواهینامه تخصصی رشته جراحی عمومی 

  98و  97سال دانشجویان پزشکی عضو هیات ممتحنه آزمون پیش کارورزی  

  95مسوول واحد توسعه آموزش بالینی بیمارستان سال 

  95مسوول واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان سال 

 ه جراحی پلاستیک دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عضو هیات علمی گرو 

  شهید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی مدرس  مرکز پزشکی آموزشی درمانی معاون آموزشی بخش جراحی پلاستیک 

  حجت لایق  دکتر :و نام خانوادگی نام

    استادیار:  رتبه علمی

 

 ،دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتيو ترميمي جراحي پلاستيك:  گروه آموزشی

 مرکز پزشکي آموزشي درماني شهيد مدرس  -( ره) امام یادگار بزرگراه تقاطع بلوار سعات آباد و  –سعادت آباد – تهران:  محل کارآدرس 

 

  

 خرداد 15 مرکز پزشکی آموزشی درمانیی(، )شهید عضـــد

 

  23515-021   : تلفن

 و ترميمي پلاستيك فوق تخصص جراحي :آخرين مدرك تحصيلی

 ترمیمی و جراحی پلاستیکفوق تخصص  

E.mail: layeghhojjat@gmail.com 

 

  

 



 

 

 

 مقالات: 

1-Layeg H, Meshki VK, Karami MY, Moosavi SA, Kafili E, Amestejani M. The Association of Vitamin 

D3 With Early Anastomotic Leakage in Patients Undergoing Hemicolectomy Surgery. Surg Innov. 

2022 Dec;29(6):742-746. doi: 10.1177/15533506211062420. Epub 2021 Dec 30. PMID: 34968156. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34968156/ 

2.Khoshnevis J, Layegh H, Yavari N, Eslami G, Afsharfard A, Reza Kalantar-Motamedi SM, Zarrintan S. 

Comparing open conventional carpal tunnel release with mini-incision technique in the treatment of 

carpal tunnel syndrome: A non-randomized clinical trial. Ann Med Surg (Lond). 2020 May 16;55:119-

123. doi: 10.1016/j.amsu.2020.05.001. PMID: 32477509; PMCID: PMC7251294. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32477509/ 

 3.Layegh, Hojjat. (2024). CARPAL TUNNEL SYNDROME SURGERY USING MINI INCISION: 

GENDER IN FOCUS. 

https://www.journalijcir.com/sites/default/files/issues-pdf/IJCIR-00799-A4-2018.pdf 

4.Aynaz Mahmoudi, Mirsalim Seyedsadeghi, Mansour Miran, Saeid Sadeghieh Ahari, Hojat Layegh, Sara 

Mostafalou, Therapeutic effect of Achillea millefolium on the hemorrhoids; A randomized double-

blind placebo-controlled clinical trial, Journal of Herbal Medicine, Volume 39, 2023, 100657, 

ISSN 2210-8033, https://doi.org/10.1016/j.hermed.2023.100657. 

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210803323000350) 

  

5.Zaresharifi N, Khalili A, Eftekhari B, Layegh H. Ectopic pancreatic tissue in a cholecystectomy 

specimen: A rare incidental pathologic finding. Clin Case Rep. 2023; 11:e7961. doi:10.1002/ccr3.7961 

https://www.authorea.com/users/638731/articles/654405-ectopic-pancreatic-tissue-ept-in-a-

cholecystectomy-specimen-a-rare-incidental-pathologic-finding 

6. Taqavi H, Layegh H, Bashokooh Ajirloo H. Modeling the impact of learning environment and 

professor-student rapport on professional identification of medical students. Educ Strategy Med Sci 

2022; 14 (6) :334-343 URL: http://edcbmj.ir/article-1-2800-en.html 

7. Layegh H, Abazari M. Improper Use of the Internet and Its Relationship with Daytime Sleepiness in 

Medical Sciences Students at Ardabil University of Medical Sciences. j.health 2019; 10 (3) :379-386 

URL: http://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-1960-en.html 

8- Investigation of Quantitative CRP and IL-6 in Patients with Acute Appendicitis and Its Role in 

Preventing Negative Appendectomy https://eprints.arums.ac.ir/14811/ 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34968156/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32477509/
https://www.journalijcir.com/sites/default/files/issues-pdf/IJCIR-00799-A4-2018.pdf
https://doi.org/10.1002/ccr3.7961
http://edcbmj.ir/article-1-2800-en.html
http://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-1960-en.html


 

 

 

 پایان نامه ها 

دانشجو :  –پایان نامه مقطع پزشکی عمومی  -NON ST ELEVATION MI عوارض و نتایج در PR DEPRESSION اثر بررسی -1

  حجت لایقدکتر 

دانشجو  –پایان نامه مقطع تخصص  -کارپ تونل سندرم درمان در انسزیون مینی تکنیک با کارپ تونل مرسوم زبا آزادسازی مقایسه -2

  دکتر حجت لایق: 

 –پایان نامه مقطع فوق تخصصی  -آمنیونی پرده پوشش کمک به دست 6 زون سوراکستان تاندونهای ترمیم نهایی نتایج بررسی -3

 1402سال  –استاد راهنما : دکتر سید اسماعیل حسن پور   – حجت لایق دانشجو : 

 دانشجو :- Negative Appendectomyدر مبتلایان به آپاندیسیت حاد و نقش آن در جلوگیری از  IL- 6 و  CRPبررسی کمی-4

 دکتر حجت لایقاستاد راهنما :  – تیمورنژادتوحید 

بررسی مقایسه عود و عوارض بعد از عمل بین تکنیک جدید تعبیه مش در کف کانال اینگوینال توام با ترمیم نسجی بر روی آن و  -5

 دکتر حجت لایقمشاور : استاد  –دانشجو : سیامک موسی زاده -تکنیک لیختن اشتاین برای ترمیم هرنی اینگوینال

 

 هرتبه های کسب شد 
 

  208با رتبه  79قبولی در کنکور سراسری رشته تجربی سال  

  1395درصد  بورد تخصصی جراحی عمومی سال  10اخذ رتبه 

  1402بورد فوق تخصصی جراحی پلاستیک  2اخذ رتبه 

 تالیفات 
 

 حجت  :گردآورندگان -مرجع آزمون ارتقاء و بورد جراحی عمومی   2017جراحی سابیستون  نکات کلیدی فصول امتحانی

 1398نتشارات کتاب ایده نوینا-2017-   محمد خواسته، محسن احمدی ، زادهسیامک موسی ، لایق

 انتشارات اندیشه 1396 های تشریحی آزمون بورد، ارتقاء و گواهینامه تخصصی رشته جراحی عمومی مجموعه سوالات و پاسخ

 1397 – رفیع

  انتشارات  –گردآوری و تالیف : دکتر سیامک موسی زاده  با مقدمه و نظارت دکتر حجت لایق  –نکات ضروری در شکم حاد

 1397 -ایده نوین 

 سخنرانی ها 

 1397م جامعه پزشکی برنامه تروما سخنرانی در برنامه حضوری آموزش مداو 

  1398سخنرانی در برنامه حضوری آموزش مداوم جامعه پزشکی برنامه تروما 

  1397سخنرانی در برنامه حضوری آموزش مداوم جامعه پزشکی برنامه کنترل و پیشگیری از سرطانهای گوارشی 

  1398پیشگیری از سرطانهای گوارشیسخنرانی در برنامه حضوری آموزش مداوم جامعه پزشکی برنامه کنترل و 

  سخنرانی در کنفرانس جراحی پلاستیک مرکز آموزشی درمانی مدرس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با موضوع اسکار

 هایپرتروفیک و کلوئید 
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  کنفرانس جراحی پلاستیک مرکز آموزشی درمانی مدرس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با موضوع دبیر اجرائی سخنرانی

 اسکار هایپرتروفیک و کلوئید 

 

 

 

 شرکت در کارگاهها  

  آشنایی با پایگاه اطلاعات بالینیup to date and clinical key 

 اخلاق در انتشار آثار علمی 

 یدآشنایی و کار با سامانه نوید و فراد 

 آشنایی با سامانه نوپا 

 مدیریت کوریکولوم پنهان 

 روشهای تدریس 

 روشهای تحقیق 

  1397جلسه طراحی بانک سوالات آزمون صلاحیت بالینی کشوری وزارت بهداشت 


